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RAPPORT PROJET DE RENFORCEMENT DES CAPACITES DE PRISE EN
CHARGE PSYCHOLOGIQUE DES FILLES
JUILLET 2021 A JUIN 2022
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Introduction

Ce projet est la deuxiéme phase d’un précédent projet qui a mis 1’accent sur le renforcement de
compétences des psychologues, de 1’équipe éducative de Keoogo et des partenaires. La
premiere phase s’est déroulée a travers une approche participative autour des expériences des

participants et a permis de leur doter d’outils pratiques pour le soutien psychologique.

La deuxie¢me phase tout en consolidant les acquis de la premiére phase a permis a 1’équipe de
poursuivre les analyses de cas clinique, les parcours thérapeutiques et d’accompagnement de

I’équipe dans la consolidation du fonctionnement du service psychothérapie.

Méthodologie
- L’animation

L’experte psychiatre Rossella a facilité les sessions de deux heures environ chaque deux
semaines via un soutien ponctuel a travers un parcours de formation virtuelle a distance. Les
sessions ont été axées sur I’analyse des cas et I’organisation de 1’équipe et des différents roles,
a travers une approche didactique participative.

- Lasession préparatoire

Elle est préparée avec I’ensemble de 1’équipe pluridisciplinaires de Keoogo. Le gestionnaire de
cas identifie un dossier pour lequel il rencontre des difficultés dans la gestion et en fait un
résumé. Puis, ce résumé est envoyé€ par mail a I’experte et proposé au reste de 1’équipe pour

une date future déterminée de commun accord pour la tenue de la dite conférence.
- Les sessions des conférences

Les conférences se sont tenues en vingt (20) sessions pendant la période de juillet 2021 a juin

2022. A travers des échanges libres, inclusifs et participatifs de tous les participants.

Les échanges se sont articulés autour des points centraux suivants :
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» Présentation de la mise en ceuvre de ’institutionnalisation la psychothérapie et/ou I’art

thérapie

« Consolidation des outils d’évaluation du bien étre des bénéficiaires du centre et des

formulaires de prise en charge et de suivi psychologique.

Les sessions ont permis de partager des informations avec les participants sur le projet de
renforcement de capacité en abordant les analyses et revues de cas cliniques proposés par les

gestionnaires de cas.

Résultats

- Au niveau du service psychothérapeutique
L’experte a mis I’accent sur I’importance de 1’institutionnalisation de la psychothérapie dans
la prise en charge psychologique des pensionnaires présentant des troubles comportementaux
et des outils de prise en charge . L’exercice a été focalisé sur :

- L’¢laboration et la validation d’un document sur le fonctionnement de la
psychothérapie au niveau du village des filles ;

- Lecture et amendement des outils psychologiques suivants : outil d’évaluation du bien
étre des filles, outil de prise en charge psychologique des filles, outil de suivi de la prise
en charge des filles

- Evaluation de Iimpact du travail en équipe pluridisciplinaire et orientation des
éducateurs référents dans 1I’accompagnement et le suivi psychosocial des bénéficiaires
en tenant compte de leurs environnements (centre ; évaluation de la situation familiale
; relation interpersonnelle etc...).

- Eclaircissement des roles des intervenants (psychologues et éducateurs) au regard de
I’incompréhension des roles sources de tension et d’incompréhension.

- L’importance de la synergie, complémentarité, interaction entre psychologues et
éducateurs

- Au niveau de ’analyse et revue des cas

Treize (13) bénéficiaires ont fait 1I’objet de discussions et d’échanges lors des conférences sSous

forme d’analyse de cas ou de revue de cas déja discuté.
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Les différentes analyses de cas ont permis de se pencher sur les cas des victimes de viol, les
troubles dissociatifs, les troubles relationnels, comportements hystériques. Quant aux revues de
cas, elles ont été¢ des moyens d’évaluations et suivi de la réalisation des recommandations pour
chaque cas analysé.

Ces analyses et mise en ceuvre des recommandations ont constitué un appui conséquent dans
I’accompagnement psychosocial des filles des centres d’hébergement, toute chose qui a permis
une évolution positive des situations vécues et une stabilisation au niveau comportemental
satisfaisante chez la plupart des filles. Cing (05) parmi elles ont réintégré leurs familles et huit

(08) autres sont en cours de réintégrations.

Observation générale

Le déroulement de ce projet a été un cadre de renforcement des pratiques et d’enrichissement
mutuel entre I’experte et 1’équipe pluridisciplinaire de keoogo. Il a été aussi un espace de
coopération, d’entre aide entre les membres de 1’équipe dans la prise en charge des filles.et la
mise en ceuvre d’une série d’activités favorisant chez les filles la résilience, I’ancrage au
présent, le dépassement des expériences traumatiques et la capacité des filles de vivre plus

sereinement la parentalité et la prise en charge de leurs enfants.

Le projet a, en outre permis a I’équipe de saisir les tenants et les aboutissants d’un service de
psychothérapie au sein du village des filles de keoogo. Plus ‘qu’un service, cela servirait plus
d’outil pour mieux accompagner et suivre les filles qui rencontre des problemes d’ordre

psychologique et autres troubles.



